

                    
                    


                
                    
          [image: Analyse Transactionnelle]


                
                


Le Site Francophone de l'Analyse Transactionnelle




                    
                    facebook
                 
                    
                    linkedin
                 




Menu	
        
Commencez ici !
        
    
	
        
Éric Berne
        
    
	
        
Blog
        
    
	
Formations+        
Formations
        
	
        
Cours 101
        
    
	
        
Drivers et messages contraignants
        
    
	
        
Jeux Psychologiques
        
    

    
	
Ecoles partenaires d'AT.FR+        
Ecoles partenaires d'AT.FR
        
	
        
E-ATIF
        
    

    




                     Inscription 
             Connexion

        



                    

                

            Page introuvable


  
  La page demandée /wp-content/uploads/2008/05/ClaudeSteiner.pdf n'est plus accessible ou n'a jamais existé. 

  Voici des contenus en relation avec la page demandée :
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            Je n'ai pas peur de la mort

            

C’est ce qu’a affirmé Nik Wallenda aux journalistes de l’AFP qui l’interrogeaient quelques heures avant sa traversée du Grand Canyon, le 24 juin 2013.



Une traversée de 23 minutes, contre les vents violents de la rivière Little Colorado, dans l'Arizona, à 450 mètres de hauteur, sans filet ni harnais de sécurité qualifié « d’exploit » par l’ensemble des médias ! Ça fait peur.



Cette semaine, je vous propose ma réflexion personnelle à propos de cet événement d’actualité.



        
 Lire la suite
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            Sentiment parasite et éducation

            
L'éducation des sentiments se fait dans la famille entre deux et quatre ans, affirme Fanita English. Maintenant que l'école commence à accueillir des tout petits dès l'âge de deux ans, il serait intéressant de se pencher sur la façon dont les enfants apprennent les sentiments et sur les conclusions que l'on peut en tirer concernant l'éducation.



L'enfant apprend de ses parents à nommer les choses, les actions, à dire ce qui se passe en lui : ses désirs, ses besoins, ses émotions, ses sentiments. C'est là que joue le filtre familial car certains désirs et certains besoins ne sont pas reconnus par la famille, certaines émotions sont rejetées et considérées comme menaçantes, certains sentiments sont bannis. Or ils existent. En revanche, d'autres sentiments sont cultivés. Ils sont l'occasion de recevoir des signes de reconnaissance. Ce sont : la religion, la culture, mais aussi l'histoire familiale qui les déterminent. Les cris et les disputes ne sont-ils pas pour les uns signe de discorde et menace de violence, pour les autres, signe de vie, d'échange joyeux et sans contrainte ? F. English insiste sur le cheminement de l'émotion à l'action. Normalement, la personne ressent une émotion qu'elle identifie. Elle a le choix de l'exprimer par des mimiques, des gestes, des paroles, des cris ou des actes. Elle peut différer l'expression, l'atténuer ou y renoncer. C'est un vrai choix. Seuls les délinquants tirent le couteau à la moindre colère.



L'éducation joue à deux niveaux : identifier et nommer qui est une mise en ordre par le langage de la confusion du monde et ensuite voir quelles sont les options et décider de son action.



Je laisserai de côté les aspects plus techniques concernant l'apprentissage des règles de la communication et la nécessaire prise de conscience par l'enfant que "l'émetteur du message n'est pas récepteur", ce qui se concrétise dans les modifications de la personne du verbe. Le langage est un des moyens de construction d'un individu qui se définit progressivement comme distinct d'autrui. La difficulté de l'adulte, face un enfant, vient de ce qu'il considère les mécanismes du langage comme "évidents". De même pour les sentiments, chacun s'imagine que son identification ne pose de problèmes à personne. C'est le mérite de F. English d'avoir attiré notre attention sur ce point. Certaines personnes en effet dans une situation où l'on s'attendrait à leur voir exprimer de la colère, fondent en larmes et montrent de la tristesse. Quand d'autres ont peur, elles se mettent en colère. L'expression n'est pas adéquate. C'est comme si la personne ignorait son sentiment réel. Dans une situation de perte ou de deuil, on peut se lancer dans des activités qui sont de l'agitation plutôt que de se laisser ressentir la douleur, de l'accepter, de l'exprimer.
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            Claude Steiner

            
Les publications de Claude Steiner



(la date indiquée est celle de la traduction en français)



	Le Pouvoir du cœur, Mieux vivre ensemble à l'ère du virtuel grâce à l'AT, InterEditions, 2010
	L'ABC des émotions, InterEditions, 2005
	L'autre face du pouvoir, Desclée De Brouwer, 1995
	Des Scénarios et des Hommes, EPI, 1984
	Le Conte chaud et doux des Chaudoudoux, InterEditions, 1984
	À quoi jouent les alcooliques ?, EPI, 1981
	Avec J. Dusay : L'Analyse Transactionnelle en thérapie de groupe, Delarge, 1978
	Les Premières années de l'analyse transactionnelle, Éditions d'Analyse Transactionnelle, une interview de Claude Steiner par Anne Kohlhaas-Reith




Pour une liste complète de ses livres en anglais (y compris les œuvres non traduites) : Claude Steiner
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            Une danse borderline

            
Un roman de thérapie, alternant avec des chapitres de théorie. 



AT.FR : Pourquoi un roman ?
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[image: Avatar de Marleine MAZOUZ]Publié  le mercredi 6 février 2013 à 09h00 par Marleine MAZOUZ
    dans la catégorie a-ne-pas-manquer
Aucun commentaire




        
        
          
        
        
        
            
        [image: Vignette de Tout l'AT … mais pas que !]

        
            Tout l'AT … mais pas que !

            
"



Et quand tu m'auras lu, jette ce livre - et sors. Je voudrais qu'il t'eût donné le désir de sortir - sortir de n'importe où, de ta ville, de ta famille, de ta chambre, de ta pensée. N'emporte pas mon livre avec toi



."
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