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            Cours 101 Initiation en Analyse Transactionnelle

            
Objectifs : Décrire les concepts de base. Les appliquer à la résolution de problèmes. Classer une gamme de comportements interpersonnels et de processus internes avec l’A.T. 

Définition du Cours 101 : "Fournir une information cohérente et correcte quant aux concepts d'A.T. pour que l'enseignement réponde à la définition d'un Cours 101 et puisse être reconnu par l'E.A.T.A. C'est le pré-requis nécessaire pour toute personne qui souhaite signer un contrat de formation en vue de passer la Certification (C.T.A.)
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            E-ATIF – École d’Analyse Transactionnelle en Ile de France

            
-->Ce site, AnalyseTransactionnelle.fr est notre site de ventes de formation en ligne ou E-Learning. Il appartient à E-Atif



-->E-Atif. fr est notre site de formations en présentiel
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            L'Analyse Transactionnelle pour Coach

            
Pourquoi se former à l’analyse transactionnelle ?



Vous êtes coach, formateur, consultant ou professionnel de la relation d’aide, l’analyse transactionnelle va vous apporter de solides compléments à votre formation.



Vous former à l'analyse transactionnelle va notamment vous aider à mieux comprendre le processus de vos entretiens. Le processus, c’est ce qui se joue entre votre client et vous mais qui n’est pas apparent dans l’échange (le contenu).



Elle va aussi vous permettre de prendre du recul et d’éviter les jeux de pouvoir, ou les jeux psychologiques avec vos clients. C’est très utilisé de pouvoir repérer la mise en œuvre d’un jeu psychologique dans la relation d’aide, car cela évite bien souvent que la relation ne s’enlise dans un cercle infructueux.
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            Analyse Transactionnelle et négociation

            
La négociation commerciale est souvent la bête noire des consultant, formateur, coach ou thérapeute que nous accompagnons.



Beaucoup sont d’excellents praticiens et quelques-uns sont même parfois extraordinaires, mais tous sont tétanisés à l’idée de devoir faire de la prospection commerciale et d’aller à la rencontre de nouveaux clients
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            Qu'est-ce que l'Analyse Transactionnelle ?

            
Pourquoi c’est important de comprendre ce que l'Analyse Transactionnelle permet de faire ?



L’Analyse Transactionnelle, ou A.T. est une théorie de la personnalité et de la communication élaborée dans les années 1950 par Éric Berne, en s’appuyant sur les concepts de la psychanalyse.



L’objectif de Berne était de proposer à ses clients, une approche à la fois simple et pragmatique, capable de répondre rapidement à leurs besoins.



Mais, si la théorie Transactionnaliste à l’air simple au premier abord, elle est en réalité plus complexe et riche qu’il n’y parait. C’est pourquoi nombre de professionnels de la psychologie ou de l’accompagnement ont par le passé eu tendance à minimiser son importance et son efficacité.
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